ÚÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÂÄÄÄÄÄÄÄÄÄÂÄÄÄÄÄÄÄ¿


³     HEALTH EDUCATION QUESTIONNAIRE                    ³         ³       ³


³     ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~                    ³ For     ÀÄÄÄÄÄÄÄ´


³     Please put a tick [ û] in ONE box only ...        ³ office use only ³


ÃÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÅÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄ´


³ 1.  Are you    þ Female                     [1]  [  ] ³  C1 GENDER      ³


³                þ Male                       [2]  [  ] ³     ÚÄÄÄÄ¿      ³


³                                                       ³     ³    ³  ÚÄÄÄ´


³                                                       ³     ÀÄÄÄÄÙ  ³TS1³


ÃÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÅÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÁÄÄÄ´


³ 2.  Are you    þ Less then 20               [1]  [  ] ³  C2  AGE        ³


³                þ 20-29                      [2]  [  ] ³     ÚÄÄÄÄ¿      ³


³                þ 30-39                      [3]  [  ] ³     ³    ³      ³


³                þ 40-49                      [4]  [  ] ³     ÀÄÄÄÄÙ  ÚÄÄÄ´


³                þ 50 or over                 [5]  [  ] ³             ³TS1³


ÃÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÅÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÁÄÄÄ´


³                          ÚÄÄÄ¿         ÚÄÄÄÄÄ¿        ³  C3 HEIGHT-     ³


³ 3.  Give your HEIGHT:    ³   ³ Feet    ³     ³ Inches ³     ÚÄÄÄÄ¿ "    ³


³                          ÀÄÄÄÙ         ÀÄÄÄÄÄÙ        ³     ³    ³  ÚÄÄÄ´


³                                                       ³     ÀÄÄÄÄÙ  ³TS3³


ÃÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÅÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÁÄÄÄ´


³                        ÚÄÄÄÄÄ¿         ÚÄÄÄÄÄ¿        ³  C4 WEIGHT-     ³


³ 4.  Give your WEIGHT:  ³     ³ Stones  ³     ³ lbs    ³     ÚÄÄÄÄ¿ lbs  ³


³                        ÀÄÄÄÄÄÙ         ÀÄÄÄÄÄÙ        ³     ³    ³  ÚÄÄÄ´


³                                                       ³     ÀÄÄÄÄÙ  ³TS3³


ÃÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÅÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÁÄÄÄ´


³ 5.  Which of the following have you undertaken in the ³  C5 ACTIVITY+   ³


³     last SEVEN days [NB Tick AS MANY as apply]        ³  ÚÄÄÂÄÄÂÄÄÂÄÄ¿  ³


³                                                       ³ +³  ³  ³  ³  ³  ³


³        þ Been actively dieting                   [  ] ³  ÀÄÄÁÄÄÁÄÄÁÄÄÙ  ³


³        þ Taken exercise (15 mins or more)        [  ] ³                 ³


³        þ Avoided alcohol for at least 3 days     [  ] ³             ÚÄÄÄ´


³        þ Smoked less than 5 cigarettes per day   [  ] ³             ³TS5³


ÃÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÅÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÅÄÄÄ´


³ 6.  When I hear messages from Health Educators        ³C6 EDUCATION+³TS5³


³     concerning the factors necessary to maintain a    ³  ÚÄÄÂÄÄÂÄÄÂÄÁÂÄÄ´


³     healthy lifestyle, then I think:                  ³ +³  ³  ³  ³  ³  ³


³     ................................................. ³  ÃÄÄÅÄÄÅÄÄÅÄÄ´  ³


³     ................................................. ³  ³  ³  ³  ³  ³  ³


³     ................................................. ³  ÀÄÄÁÄÄÁÄÄÁÄÄÙ  ³


ÃÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÅÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÂÄÄÄ´


³ 7.  Can you RANK, in order of importance, the factors ³             ³TSF³


³     you think are necessary to maintain a healthy     ³             ÀÄÄÄ´


³     lifestyle [1= MOST important...6= LEAST important]³                 ³


³        þ   Diet                                  [  ] ³ C7 DIET.    [  ]³


³        þ   Exercise                              [  ] ³ C8 EXERCISE.[  ]³


³        þ   Low alcohol consumption               [  ] ³ C9 ALCOHOL. [  ]³


³        þ   No smoking                            [  ] ³C10 SMOKING. [  ]³


³        þ   Safe sex                              [  ] ³C11 SAFE_SEX.[  ]³


³        þ   Good accommodation                    [  ] ³C12 HOUSING. [  ]³


ÃÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÅÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÂÄÄÄ´


³ 8.  Can you SCALE, on a scale of 1-10, the following  ³             ³TSG³


³     SOURCES OF ADVICE concerning a healthy lifestyle. ³             ÀÄÄÄ´


³     You can use a number more than once if you like.  ³                 ³


³     [1 = lowest importance  10 = highest importance]  ³                 ³


³       þ   Parents                                [  ] ³C13 PARENTS. [  ]³


³       þ   Teachers                               [  ] ³C14 TEACHERS.[  ]³


³       þ   Friends                                [  ] ³C15 FRIENDS. [  ]³


³       þ   Television/Radio                       [  ] ³C16 TV_RADIO.[  ]³


³       þ   Books/newspapers/magazines             [  ] ³C17 READING. [  ]³


³       þ   Doctors                                [  ] ³C18 DOCTORS. [  ]³


³       þ   Nurses/other health professionals      [  ] ³C19 NURSES.  [  ]³


ÀÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÁÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÙ


     Thank you for your time.  The results will be made available to you.�





